
 

２０日（金） 

 

１８日（水） 

 

１７日（火） 

 

１９日（木） 

 

１６日（月） 

 

・わかめご飯  ・牛乳  ・たまご汁  ・ミニりんごゼリー 

・キャベツ入りミンチカツ  ・こんにゃくとあさりの煮物  

・ご飯  ・牛乳  ・里芋のそぼろ煮 

・さんまのみそ煮  ・塩昆布和え  ・月見団子 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・焼きそば 

・卵入りハンバーグ  ・ごぼうサラダ 

「お月見」の行事食です♪ 

敬老の日 

代休 

 

  


