
 

１３日（金） 

 

１１日（水） 

 

１０日（火） 

 

１２日（木） 

 

９日（月） 

 

・菊花ちらし  ・牛乳  ・すまし汁 

・照り焼きチキン  ・まめっこタルト  

・ソフトめん  ・牛乳  ・ミートソース 

・かぼちゃサラダ  ・梨  

・麦ご飯  ・牛乳  ・わかめスープ  ・ミートボール 

・ビーフンのナンプラーいため  ・チーズドック  

・ご飯  ・牛乳  ・肉じゃが 

・さばのおかか煮  ・ひじきサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・八宝菜 

・春巻き  ・冷凍みかん 


