
 

６日（金） 

 

４日（水） 

 

 

５日（木） 

 

 

・ご飯  ・牛乳  ・ホイコーロー 

・中華風卵巻き  ・巨峰  

・クロロールパン  ・牛乳  ・クリームシチュー 

・えびフライ  ・フルーツミックス 

・ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ 

・なすの五目みそかけ  ・野菜と果物のゼリー 


