
 

 

１７日（水） 

 

１６日（火） 

 

１８日（木） 

 

１５日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・マーボー豆腐 

・春巻き  ・枝豆  ・ファイバーヨーグルト   

・ミルクロールパン  ・牛乳  ・ラタトゥイユ 

・じゃが芋入りオムレツ  ・冷凍みかん  

・麦ご飯  ・牛乳  ・親子煮 

・愛知のハンバーグみぞれソースかけ  ・キャベツのゆかり和え 

海の日 

 


