
 

２８日（金） 

 

２６日（水） 

 

２５日（火） 

 

２７日（木） 

 

２４日（月） 

 
代休 

 

・サンドイッチバンズパン  ・牛乳  ・コーンスープ 

・照り焼きチキンハンバーグ ・キャベツソテー ・えびとアーモンド 

・五目ラーメン  ・牛乳  ・焼きぎょうざ 

・きゅうりのごまじょうゆ和え  ・なめらかプリン  

・麦ご飯 ・牛乳 ・三根五菜みそ汁  ・ハムとチーズの挟み揚げ 

・かんぴょうサラダ  ・ミニりんごゼリー 

・ご飯  ・牛乳  ・そぼろ煮 

・とり肉の八幡巻き  ・塩昆布和え 


