
 

７日（金） 

 

５日（水） 

 

４日（火） 

 

６日（木） 

 

３日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・シャーレン豆腐 

・中華風卵巻き  ・マンナンサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・いんげん豆のブラウンシチュー  

・ツナじゃがサラダ  ・メロン 

・スライスパン  ・牛乳  ・ミネストローネ 

・タンドリーチキン  ・野菜ソテー  ・いちごジャム 

・枝豆ご飯  ・牛乳  ・けんちん汁 

・まぐろのアーモンド和え  ・キャベツのカラフル和え 

・親子南蛮うどん  ・牛乳   

・肉団子の甘辛煮  ・もやしのたらこいため    


