
 

１７日（金） 

 

１５日（水） 

 

１４日（火） 

 

１６日（木） 

 

１３日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・チャプチェ 

・えびカツレツ  ・冷凍パインアップル    

・わかめご飯  ・牛乳  ・まぐろと野菜の煮付け  

・つくね串  ・根菜とひじきのピり辛いため  ・ミニ洋梨ゼリー 

・ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・おからサラダ  ・メロン 

・クロワッサン  ・牛乳  ・ソーセージと野菜のスープ煮   

・ツナチーズオムレツ  ・アスパラソテー 

・麦ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ 

・さばのみそ煮  ・キャベツの青じそ和え  


