
 

１２日（金） 

 

１０日（水） 

 

 

１１日（木） 

 

 

・ご飯  ・牛乳  ・マーボー豆腐  ・焼きぎょうざ 

・ポテトのごまネーズサラダ  ・いちごソフトヨーグルト 

・麦ご飯  ・牛乳  ・野菜とがんもどきの煮付け 

・かれいフライ  ・磯香和え   

・ご飯  ・牛乳  ・肉じゃが 

・五目厚焼き卵  ・三色きんぴら    


