
 

１５日（金） 

 

１３日（水） 

 

１２日（火） 

 

１４日（木） 

 

１１日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・ビーフカレー 

・ポークウインナー  ・ごぼうサラダ  

・ご飯  ・牛乳  ・大根のそぼろ煮 

・あじの南蛮漬け  ・金時豆の甘煮 

・スライスパン  ・牛乳  ・マセドアンスープ 

・いかのフリッター  ・イタリアンサラダ  ・いちごジャム   

・麦ご飯  ・牛乳  ・のっぺい汁 

・和風肉団子  ・菜の花和え  ・しそかつおふりかけ   

・マーボーめん  ・牛乳   

・えびのチリソース  ・アンニン豆腐   


