
 

８日（金） 

 

６日（水） 

 

５日（火） 

 

７日（木） 

 

４日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ ・ほうれん草

ともやしのじゃこ和え・   

・小型ロールパン  ・牛乳  ・焼きそば 

・揚げぎょうざ  ・枝豆  ・ココアムース   

・麦ご飯  ・牛乳  ・キムチスープ煮 

・中華風卵巻き  ・春雨の炒めもの  ・わかめナッツ   

・ご飯  ・牛乳  ・かきたま汁 

・さわらの照り焼き  ・ひじきサラダ  

NO PHOTO 

 

・ご飯  ・牛乳  ・豆じゃが 

・いわしの八丁みそ煮  ・たくあん和え   


