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今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のおはなし　　３月
がつ
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ほうれん草
そ う

ともやしのじゃこ和
あ

え

あさりのみそ汁
し る

焼
や

きそば

ひじきサラダ

ココアムース

枝豆
えだまめ

かきたま汁
じ る

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんしのだの

　　みそナッツソースかけ

揚
あ

げぎょうざ

たくわん和
あ

え

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

8

木

金

火

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

巻
ま

き

キムチスープ煮
に

今日
き ょ う

はいがまんじゅうのおはなし。いがまんじゅうは、愛知県
あ い ち け ん

の三
みか

河
わ

地方
ち ほ う

に古
ふる

くから伝
つた

わる和菓子
わ が し

です。昔
むかし

から、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

の「ひな祭
まつ

り」でよく食
た

べられています。米
こめ

粉
こ

を使
つか

っ

たもちであんこを包
つつ

んで蒸
む

すことで、もちもちの食感
しょっかん

になります。

今日
き ょ う

はみんなに人気
に ん き

のひじきサラダのおはなし。ひじきサラダは、

カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

といった普段
ふ だ ん

取
と

りにくい栄養
えいよう

がはいっ

ている「ひじき」をたくさん食
た

べられるように考
かんが

えられた、給食
きゅうしょく

オリ

ジナルメニューです。ドレッシングをかけていただくととてもおいし

いですね。

今日
き ょ う

はほうれん草
そ う

のおはなし。ほうれん草
そ う

は緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

で、たくさんのビタミンが含
ふ く

まれているのが特徴
とくちょう

です。寒
さむ

い時期
じ き

に

は風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

をしてくれます。寒
さむ

さで甘
あま

みが増
ふ

える野菜
や さ い

なので、

今
いま

がちょうどおいしい時期
じ き

です。

今日
き ょ う

は焼
や

きそばのおはなし。焼
や

きそばは、中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

の「炒麺
ちゃおめん

」をも

とにアレンジされた日本
に ほ ん

の麺
めん

料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

の焼
や

きそばには、人
にん

参
じん

・玉
たま

ねぎ・キャベツの野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

って、野菜
や さ い

もたくさん食
た

べ

られるように工夫
く ふ う

してあります。

今日
き ょ う

はいわしのおはなし。「いわし」といえば一般
いっぱん

に「まいわし」の

ことです。いわしは、DHAやIPAが多
おお

く含
ふ く

まれていて、頭
あたま

のはたら

きをよくしたり、血液
けつえき

をサラサラにしたりする効果
こ う か

があります。しっ

かりと食
た

べられるといいですね。

今日
き ょ う

は春雨
はるさめ

のおはなし。春雨
はるさめ

は、緑
りょく

豆
と う

という、もやしの種
たね

になる豆
まめ

や、じゃが芋
いも

のでんぷんから作
つ く

られます。いため物
もの

やスープ、サラ

ダなど多
おお

くの料理
り ょ う り

に使
つか

われています。つるつるとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。



日 曜 ②今日のおはなし

今日
き ょ う

はのっぺい汁
じ る

のおはなし。のっぺい汁
じ る

は、全国
ぜんこ く

各
か く

地
ち

に古
ふる

くか

ら伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。里
さ と

芋
いも

やにんじん、大根
だいこん

などをだし汁
じ る

で煮
に

た料理
り ょ う り

です。煮
に

ていくうちに里芋
さ とい も

からぬめりが出
で

て、のっぺりする

ことから『のっぺい』と呼
よ

ばれるようになりました。

今日
き ょ う

は、杏仁
あんにん

豆
ど う

腐
ふ

のおはなし。杏仁
あんにん

豆
ど う

腐
ふ

は、中
ちゅう

国
ご く

から伝
つた

わったデ

ザートです。あんずの種
たね

の汁
し る

を固
かた

めてしぼって作
つ く

るのが本来
ほんらい

です

が、今
いま

ではなかなか手
て

に入
はい

りにくいため、牛乳
ぎゅうにゅう

を寒天
かんてん

で固
かた

めたも

のが一般的
いっぱんてき

になっています。

6年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には６

年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

祝
いわ

いの意味
い み

をこめて、赤飯
せきはん

がつきます。もち米
ごめ

を使
つか

っ

ているのでもっちりとしたご飯
はん

になっています。小
しょう

学校
がっこ う

生活
せいかつ

最
さい

後
ご

の

給食
きゅうしょく

を、仲
なか

間
ま

とともに楽
たの

しんで食
た

べてくださいね。

鶏
と り

肉
に く

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

はごぼうのおはなし。ごぼうは平安
へいあん

時代
じ だ い

に薬草
や く そ う

として伝
つた

わっ

てきたといわれています。ごぼうには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふ く

まれ

ていて、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える効果
こ う か

があります。

今日
き ょ う

は金時
きんとき

豆
まめ

のおはなし。金時
きんとき

豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

の仲
なか

間
ま

です。粒
つぶ

の形
かたち

や味
あじ

の良
よ

さから煮
に

豆
まめ

としてよく食
た

べられています。また、洋風
よ う ふ う

の煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

や甘
あま

納豆
な っ と う

にも使
つか

われています。おなかの中
なか

もきれ

いになるので、たくさん食
た

べましょう。

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

菜
な

の花
はな

和
あ

え

スライスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

マセドアンスープ

今日
き ょ う

はマセドアンスープのおはなし。マセドアンとは、フランス語
ご

で

『角
か く

切
ぎ

り』という意味
い み

です。食
しょく

材
ざい

を四
し

角
か く

に切
き

って作
つ く

った料
りょう

理
り

につけ

られる名
な

前
まえ

で、スープやサラダにつけられます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で

は、にんじん・大根
だいこん

・じゃが芋
いも

を具
ぐ

にしたスープにしました。
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あ
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カレーシチュー

①今日のこんだて

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のおはなし　　３月
がつ
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水

月11
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あじの南蛮
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漬
づ

け

金時
きんとき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

かつおふりかけ

いちごジャム

赤飯
せきはん

　牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーめん

えびのチリソース

湯葉
ゆ ば

のお吸
す

い物
もの

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

15 金

18 月

和風
わ ふ う

肉団子
に く だ ん ご

のっぺい汁
じ る

ポークウインナー

ごぼうサラダ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

いかのフリッター



日 曜 ②今日のおはなし

今日
き ょ う

はニョッキのおはなし。ニョッキはイタリアのパスタの一種
いっしゅ

で、

小麦粉
こ む ぎ こ

にじゃが芋
いも

やほうれん草
そ う

、かぼちゃなどを入
い

れておだんご

のようにしたものです。給食
きゅうしょく

のニョッキはかぼちゃを使
つか

っているの

で黄
き

色
いろ

をしています。もちもちしておいしいですよ。
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今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のおはなし　　３月
がつ

　NO．３

木

れんこんサラダ

①今日の
きょう

こんだて

ほうれん草
そ う

オムレツ

ニョッキ入
い

りクリームシチュー

レーズンパン　牛乳
ぎゅうにゅう


