
 

 

２７日（水） 

 

２６日（火） 

 

２８日（木） 

 

２５日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・鶏肉ときのこのみぞれ煮 

・わかさぎのごまフライ  ・根菜とひじきのピリ辛炒め  

 

・発芽玄米ご飯  ・牛乳  ・八宝菜   

・焼きぎょうざ  ・マンナンサラダ 

・サンドイッチロールパン  ・牛乳  ・ミネストローネ 

・フランクフルトソーセージ  ・キャベツソテー  ・いちごクレープ  

・親子南蛮うとん  ・牛乳   

・いかフライ  ・ツナじゃがサラダ   


