
 

２２日（金） 

 

２０日（水） 

 

１９日（火） 

 

２１日（木） 

 

１８日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・ちゃんこ煮  ・五目大豆はんぺん     

・キャベツのカラフル和え  ・ミニアセロラゼリー   

・ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ   

・さわらの西京焼き  ・ひじきの煮付け 

・わかめご飯  ・牛乳  ・豚汁  ・具だくさん厚焼き卵 

・こんにゃくとあさりの煮物  ・ココアバナナドッグ  

・スライスパン  ・牛乳  ・かぶとほたてのクリームシチュー 

・スラッピージョー  ・いよかん   

・ビビンバ  ・牛乳  ・わかめスープ 

・プルーンヨーグルト   


