
 

１５日（金） 

 

１３日（水） 

 

１２日（火） 

 

１４日（木） 

 

１１日（月） 

 
建国記念の日 

 

 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン 

・さけのチーズ焼き  ・フルーツミックス  

・菜の花ご飯  ・牛乳  ・みそ汁 

・レバー入り白ごまつくね  ・ガトーショコラ   

・ご飯  ・牛乳  ・チキンカレー 

・じゃが芋入りオムレツ  ・切り干し大根サラダ   

・ご飯  ・牛乳  ・チャプチェ  ・えびカツレツ   

・きんかん  ・アーモンド入り味付け小魚   


