
 

８日（金） 

 

６日（水） 

 

５日（火） 

 

７日（木） 

 

４日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・マーボー豆腐 

・大学芋  ・ナタデココミックス   

・ミルクロールパン  ・牛乳  ・パンプキンスープ 

・鶏肉のはちみつレモンがらめ  ・コールスローサラダ   

・麦ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋の煮付け 

・豆腐ハンバーグのごまじょうゆかけ  ・りんご   

・ご飯  ・牛乳  ・みそ煮 

・さばのおかか煮  ・小松菜のアーモンド和え   

・五目ラーメン  ・牛乳  ・えびしゅうまい 

・ブロッコリーのオイスターソースいため   


