
 

 

３０日（水） 

 

２９日（火） 

 

３１日（木） 

２８日（月） 

 
代休 

 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋入り親子煮 

・ぶりの三河みりん焼き  ・なすの高菜炒め 

・ご飯  ・牛乳  ・まぐろと野菜の煮付け 

・ごぼう入りつくね  ・小松菜とあさりの和え物 

・米粉ロールパン  ・牛乳  ・キャロットスープ 

・ほうれん草とチーズのオムレツ  ・アロエミックス   


