
 

２５日（金） 

２３日（水） 

 

２２日（火） 

 

２４日（木） 

２１日（月） 

 

NO PHOTO 

 

・ソフトフランスパン  ・牛乳  ・カリフラワーのシチュー 

・さわらのハーブ焼き  ・ひじきサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの中華炒め 

・春巻き  ・切り干し大根の中華煮 

・ご飯  ・牛乳  ・キムチスープ煮 

・鶏肉のナッツソースかけ  ・フルーツヨーグルト 

・麦ご飯  ・牛乳  ・煮みそ 

・厚焼き卵  ・ほうれん草のごま和え   

・人じんのみそそぼろどんぶり  ・牛乳  ・たぬき汁 

・さんまのみぞれ煮  ・お米のタルト   


