
 

１８日（金） 

１６日（水） 

 

１５日（火） 

 

１７日（木） 

１４日（月） 

 

NO PHOTO 

 

・白玉うどん  ・牛乳  ・カレーソース 

・卵入りハンバーグ  ・れんこんのたらこ炒め   

成人の日 

 

・ご飯  ・牛乳  ・えびと高野豆腐のうま煮 

・野菜コロッケ  ・りんご 

・ご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・わかさぎの唐揚げ ・ブロッコリー ・おから豆乳マフィン 

・ご飯  ・牛乳  ・煮しめ 

・納豆  ・元気サラダ   


