
 

１１日（金） 

９日（水） 

 

 

１０日（木） 

 

・七草ご飯  ・牛乳  ・けんちん汁 

・さばのみそ煮  ・やわらか黒豆 

・麦ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・ささみとチーズのフライ  ・ハニーレモンサラダ 

「人日の節句」の行事食です♪ 

春の七草を知ろう！ 

・ご飯  ・牛乳  ・中華スープ 

・コーンしゅうまい  ・ナムル  ・野菜と果物のゼリー 


