
 

 

１９日（水） 

 

１８日（火） 

 

２０日（木） 

１７日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・どさんこ汁 

・おからハンバーグの五目あんかけ  ・ごぼうと枝豆のサラダ   

・ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・さばのごまみそ焼き  ・くるみ和え 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン 

・かぼちゃ入りオムレツ ・大根サラダ ・ココア牛乳の素 

 

・エビピラフ  ・牛乳  ・マセドアンスープ 

・フライドチキン  ・プチケーキ 


