
 

１４日（金） 

１２日（水） 

 

１１日（火） 

 

１３日（木） 

１０日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・みぞれ汁 

・炒り豆腐フライ  ・かんぴょうサラダ   

・ミルクロールパン  ・牛乳  ・クリームシチュー 

・ミートボールのケチャップ煮  ・野菜サラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・五目煮 

・わかさぎの南蛮漬け  ・切り干し大根とベーコンの炒め煮 

・ビビンバ  ・牛乳  ・わかめスープ 

・ソフトヨーグルト 

 

・ソフトめん  ・牛乳  ・ミートソース 

・ジャーマンポテト  ・りんご 

 


