
 

３０日（金） 

２８日（水） 

 

２７日（火） 

 

２９日（木） 

２６日（月） 

 

NO PHOTO 

 

・五目ラーメン  ・牛乳  ・鶏肉の竜田揚げ 

・れんこんのたらこ炒め  ・シューフルーツ 

・三色ご飯  ・牛乳  ・もずく汁 

・さばの照り焼き  ・ミニりんごゼリー 

・麦ご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・大学芋  ・ほうれん草の卵とじ 

・ご飯  ・牛乳  ・みそ汁 

・けんちんしのだの煮付け  ・元気サラダ 

・スライスパン  ・牛乳  ・コーンスープ 

・スコッチエッグ ・野菜のドレッシング和え ・いちごジャム 

 


