
 

２３日（金） 

２１日（水） 

 

２０日（火） 

 

２２日（木） 

１９日（月） 

 

・ひじきご飯  ・牛乳  ・たぬき汁 

・栗コロッケ  ・バナナスティックケーキ 

NO PHOTO 

・麦ご飯  ・牛乳  ・牛肉ときのこのカレー 

・ポテトのごまネーズサラダ  ・みかん 

・ご飯  ・牛乳  ・いか団子の中華スープ 

・揚げぎょうざ  ・高菜の炒め物 

勤労感謝の日 

 ・りんごパン  ・牛乳  ・ポトフ 

・さけのチーズ焼き  ・コールスローサラダ 

 


