
 

１６日（金） 

１４日（水） 

 

１３日（火） 

 

１５日（木） 

１２日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・キムチスープ煮 

・しゅうまい  ・五目ビーフン 

・麦ご飯  ・牛乳  ・豚汁  ・いかフライ 

・ブロッコリーのおかか和え  ・いちごクレープ 

・わかめご飯  ・牛乳  ・野菜とがんもどきの煮付け 

・つくね串  ・りんご 

・かぼちゃロールパン  ・牛乳  ・キャロットスープ 

・タンドリーチキン  ・イタリアンサラダ 

 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの吹き寄せ   

・豚肉の八幡巻き  ・塩昆布和え 


