
 

９日（金） 

７日（水） 

 

６日（火） 

 

８日（木） 

５日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・えびと高野豆腐のうま煮 

・レバーとかぼちゃのアーモンド和え  ・りんご 

 

・さつま芋ご飯  ・牛乳  ・かきたま汁 

・さんまのみそ煮  ・キャベツの青じそ和え 

 

・ツイストロールパン  ・牛乳  ・クリーム煮 

・香草入りウインナー  ・アロエミックス 

 

・ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋スープ 

・愛知のハンバーグみぞれソースかけ ・ツナサラダ ・えびとアーモンド 

NO PHOTO 

・きのこおろしうどん  ・牛乳  ・カレーコロッケ 

・小松菜とあさりの和え物  ・まめっこタルト 

 


