
 

２９日（月） 

 

３１日（水） ３０日（火） 

・栗入り混ぜご飯  ・牛乳  ・お吸い物 

・さばのおかか煮  ・ココアバナナドッグ 

  

・バターロールパン  ・牛乳  ・卵スープ   

・えびフライ  ・野菜サラダ  ・コーヒー牛乳の素 

 

・ご飯 ・牛乳 ・うま煮 ・けんちんしのだのみそナッツソースかけ 

・きゅうり漬け  ・ミニマンゴプリン 


