
 

８日（月） 

体育の日 

 

１０日（水） ９日（火） 

１１日（木） １２日（金） 

・ご飯  ・牛乳  ・大根のみそ煮 

・さんまの蒲焼き  ・みかん 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・カレーシチュー 

・ほうれん草とチーズのオムレツ  ・かんぴょうサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・中華風コーンスープ 

・ショーロンポー  ・まこもたけのいため物 

・スライスパン  ・牛乳  ・マセドアンスープ  

・ささみとチーズのフライ ・ちょうちょマカロニサラダ ・りんごジャム 


