
 

１日（月） 

台風のため中止 

 

３日（水） 

NO PHOTO 

・ご飯  ・牛乳  ・豆じゃが 

・まぐろのアーモンド和え  ・五目煮浸し 

２日（火） 

・ご飯  ・牛乳  ・なめこのみそ汁 

・さつま芋コロッケ  ・千切り大根の煮付け 

 

４日（木） 

・ソフトめん  ・牛乳  ・肉みそあん 

・五目厚焼き卵  ・茎わかめサラダ 

５日（金） 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの含め煮  ・焼きししゃも   

・おひたし  ・ブルーベリーゼリー 


