
 

２６日（水） 

・ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋入り親子煮 

・なすの五目みそかけ  ・野菜と果物のゼリー 

２５日（火） 

・かぼちゃロールパン ・牛乳 ・ソーセージと野菜のスープ煮  

・さわらのハーブ焼き  ・ごぼうサラダ 

・さけの塩焼き  ・ひじきサラダ  ・ココアムース 

２４日（月） 

・ご飯  ・牛乳  ・八宝菜 

・レバーとさつま芋のアーモンド和え  ・冷凍みかん 

２７日（木） 

・ご飯  ・牛乳  ・豆腐のオイスターソースいため 

・えびしゅうまい  ・切り干し大根サラダ 

２８日（金） 

・麦ご飯  ・牛乳  ・里芋のそぼろ煮 

・さんまのうまみそ煮  ・塩昆布和え  ・月見団子 

「お月見」の行事食です♪ 


