
 

１９日（水） 

・わかめご飯  ・牛乳  ・たぬき汁 

・鶏肉のナッツソースかけ  ・枝豆 

２０日（木） 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン 

・ハムとチーズのはさみ揚げ  ・フルーツミックス 

２１日（金） 

・ご飯  ・牛乳  ・豆入りカレースープ 

・卵入りハンバーグ  ・コールスローサラダ 

１８日（火） 

 

 

代休 

１７日（月） 

 

敬老の日 

 

 


