
 

１２日（水） 

・麦ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ 

・肉団子の甘辛煮  ・梨 

１１日（火） 

・スライスパン  ・牛乳  ・コーンスープ 

・スラッピージョー  ・冷凍みかん 

１３日（木） 

・ご飯  ・牛乳  ・わかめスープ 

・照り焼きチキン  ・マーボーなす 

１０日（月） 

 

ＮＯ PHOTO 

・ご飯  ・牛乳  ・豚汁  ・里芋コロッケ 

・根菜とひじきのピリ辛いため  ・のりたまふりかけ 

１４日（金） 

・ちゃんぽんラーメン ・牛乳 ・ミートボールのケチャップ煮   

・ザーサイソテー  ・おからケーキ 


