
５月３０日(水）

５月３１日(木）

・麦ご飯 ・牛乳 ・ハヤシシチュー

・おからサラダ ・メロン

・スライスパン ・牛乳 ・サラダスープ

・タンドリーチキン ・バジルスパゲッティ ・ブルーベリージャム

５月２９日(火）

・みそ煮込み牛丼 ・牛乳 ・吉野汁

・アスパラのおかかいため ・ごま大豆
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