
５月１５日(火）

５月１６日(水）

・小型ロールパン ・牛乳 ・焼きそば

・かぼちゃ入りオムレツ ・ごぼうサラダ

・ご飯 ・牛乳 ・豆腐とえびの中華スープ

・とり肉のナッツソースかけ ・高菜のいためもの

・麦ご飯 ・牛乳 ・カレーシチュー

・ハムとチーズの挟み揚げ ・ナタデココミックス

５月１４日(月）

５月１７日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・マーボー豆腐

・コーンしゅうまい ・もやしとめんまのいためもの

５月１８日(金）

・わかめご飯 ・牛乳 ・とり団子のかきたま汁

・さわらの照り焼き ・アスパラサラダ ・ミニマンゴプリン
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