
４月１７日(火）

４月１８日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・野菜とがんもどきの煮付け

・コロッケ ・磯香和え

・カレー南蛮うどん ・牛乳 ・しゅうまい

・ひじきサラダ ・白桃シャーベット

・赤飯 ・牛乳 ・若竹汁

・いかフライ ・たくあん和え ・いちごクレープ

４月１６日(月）

４月１９日(木）

・麦ご飯 ・牛乳 ・卵汁

・さわらの西京焼き ・元気サラダ

４月２０日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・わかめスープ

・フーヨーハイ ・マンナンサラダ ・ブルーベリーゼリー
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