
３月２２日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・豆腐とえびの中華スープ ・とり肉の甘酢あん

・切干大根のピり辛炒め ・いちごタルト

３月２１日(水）

・レーズンロールパン ・牛乳 ・あさりのチャウダー

・かぼちゃ入りオムレツ ・枝豆とキャベツのサラダ
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