
３月６日(火）

３月７日(水）

・麦ご飯 ・牛乳 ・大豆ととり肉のみそ煮

・しらす入り厚焼卵 ・するめきんぴら ・ミニりんごゼリー

・小型ロールパン ・牛乳 ・焼きそば

・えびフライ ・ひじきサラダ ・雪見大福

・ご飯 ・牛乳 ・そぼろ煮

・焼き花かまぼこ ・高菜の炒めもの

３月５日(月）

３月８日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・豆腐のオイスターソース炒め

・魚ぎょうざ ・バンサンスー

３月９日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・豚汁

・野菜とわかめの寄せ豆腐あんかけ ・おひたし


