
２月１４日(火）

２月１５日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・ちゃんこ煮 ・さんまのうまみそ煮

・小松菜とベーコンの炒めもの ・おさつスティック

・わかめご飯 ・牛乳 ・みそ汁 ・いかフライのレモンじょうゆ煮

・もやしのたらこ炒め ・いちごヨーグルト

・小型ロールパン ・牛乳 ・スパゲッティイタリアン

・香草入りウインナー ・ナタデココミックス

２月１３日(月）

２月１６日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・卵スープ ・れんこんハンバーグのソースかけ

・ごぼうと枝豆のサラダ ・コーヒー牛乳の素

２月１７日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・生揚げの中華炒め ・フーヨーハイ

・ブロッコリーのオイスターソース炒め ・ミニ洋梨ゼリー


