
２月２日(木）

２月３日(金）

・菜の花ご飯 ・牛乳 ・五目煮

・レバー入り白ごまつくね ・ガトーショコラ

・ご飯 ・牛乳 ・みぞれ汁 ・いわしの蒲焼き

・キャベツの青じそ和え ・節分豆

２月１日(水）

・ミルクロールパン ・牛乳 ・ペンネのトマトソース煮

・焼きハム ・野菜ソテー ・ブルーベリージャム
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