
１月３１日(火）

・ご飯 ・牛乳 ・キムチスープ煮

・えびしゅうまい ・春雨の炒め物 ・フルーツヨーグルト

１月３０日(月）

・ご飯 ・牛乳 ・豚汁

・かれいフライ ・ごぼうサラダ ・のりふりかけ

・ご飯 ・牛乳 ・大根と豚肉の煮物

・ミンチカツ ・ブロッコリーのおかか和え
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