
１月２４日(火）

１月２５日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・ポトフ

・おからカレー風味 ・りんご

・ご飯 ・牛乳 ・家康鍋 ・けんちんしのだの煮付け

・キャベツのゆかり和え ・ココアバナナドッグ

・ソフトフランスパン ・牛乳 ・いんげん豆のブラウンシチュー

・ツナチーズオムレツ ・寒天サラダ

１月２３日(月）

１月２６日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・たまご汁

・わかさぎの南蛮漬け ・ひじきの煮付け ・粒アーモンド

１月２７日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・大根と豚肉の煮物

・ミンチカツ ・ブロッコリーのおかか和え
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