
１月１７(火）

１月１８日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・煮みそ

・厚焼き卵 ・ほうれん草のごま和え

・カレー南蛮うどん ・牛乳 ・いかのフリッター

・かんぴょうサラダ ・なめらかプリン

・米粉ロールパン ・牛乳 ・ほたて入りカリフラワーのシチュー

・愛知のハンバーグトマトソースかけ ・キャベツとコーンのソテー

１月１６日(月）

１月１９日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・肉団子の中華煮

・揚げぎょうざ ・ザーサイソテー

１月２０日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・そぼろ煮

・さわらの西京焼き ・れんこんのきんぴら


