
1月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

 

六ツ美中部小学校 保健室 

2012年 1月 

 

 

 

 

 新しい
あたら

年
とし

を迎え
むか

、いろいろな目標
もくひょう

を立て
 た

ましたか？これから 3月
がつ

までは、1年
ねん

のしめくくりの

時期
 じ  き

です。目標
もくひょう

に向か
むか

ってがんばりましょう。 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

に、体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

はいませんか？生活
せいかつ

のリズムがみだれてしまった人
ひと

はいませんか？かぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される季節
きせつ

です。きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

を送
おく

り、かぜに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜをひかないようにきをつけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休み中
やす    ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ

しまった子
 こ

はいませんか？ 

チェックしてみましょう。はい：○ 、いいえ：× をつけてください。 

 

①朝
あさ

、いつまでもふとんの中
なか

にいないですっきり起きる
 お

ことができる。 

②夜
よる

遅く
おそ

まで起きて
お

いないで、早く
はや

寝て
 ね

いる。 

③食事
しょくじ

や決まった
 き

時間
 じかん

のおやつ以外
 いがい

で、だらだらと何
なに

かを食べ
 た

ない。 

④朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

必ず
かなら

食べ
 た

る。 

⑤寒くて
さむ

も、外
そと

で元気
 げんき

よく遊ん
あそ

でいる。 

⑥こたつに、ずっと入って
はい

いないで動く
うご

ようにしている。 

⑦テレビやゲームは時間
じかん

を決め
 き

てやり、いつまでもやらない。 

⑧寒くて
さむ

面倒くさく
めんどう

なっても毎日
まいにち

お風呂
     ふ  ろ

に入っている。 

 

判定 ○は、いくつあったかな？ 

   ○が８個
こ

：たいへんすばらしい！ 

   ○が 6個
 こ

~7個
 こ

：健康
けんこう

な生活
せいかつ

まであと少し
すこ

！がんばりましょう！ 

   ○が 5個
 こ

以下
 い か

：まだまだ冬休み
ふゆやす

気分
 き ぶん

が抜け
 ぬ

ていないようですね。 

          早く
はや

気持ち
 き  も

を入れ
 い

かえ健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をしましょう。 

 


