
１２月２０日(火）

１２月２１日(水）

・えびピラフ ・牛乳 ・野菜スープ

・とり肉の竜田揚げ ・プチケーキ

・小型ロールパン ・牛乳 ・スパゲッティイタリアン

・かぼちゃ入りオムレツ ・大根サラダ ・コーヒー牛乳の素

１２月１９日(月）

・ご飯 ・牛乳 ・とり肉ときのこのみぞれ煮

・わかさぎのごまフライ ・こんにゃくとあさりの煮物
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