
１２月１３日(火）

１２月１４日(水）

・ソフトめん ・牛乳 ・カレーソース

・グリーンポテト ・りんご

・麦ご飯 ・牛乳 ・大根と豚肉の煮物

・ぶりの照り焼き ・くるみ和え

・サンドイッチバンズパン ・牛乳 ・白いんげん豆のチャウダー

・スラッピージョー ・フルーツミックス

１２月１２日(月）

１２月１５日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・じゃがいも入り親子煮

・けんちんしのだの煮付け ・かんぴょうサラダ

１２月１６日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・五目煮

・さんまの南蛮漬け ・切干大根とベーコンのいため煮


