
１２月６日(火）

１２月７日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・そぼろ煮

・五目厚焼き卵 ・茎わかめのいため煮

・ミルクロールパン ・牛乳 ・コーンスープ

・レバーとかぼちゃのアーモンド和え ・ブロッコリー

・ご飯 ・牛乳 ・マーボー豆腐

・焼きぎょうざ ・みかん ・わかめナッツ

１２月５日(月）

１２月８日(木）

・麦ご飯 ・牛乳 ・みそ汁

・あじのフリッター ・ひじきサラダ ・ミニアセロラゼリー

１２月９日(金）

・ビビンバ ・牛乳 ・わかめスープ

・ココアムース
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