
１１月２９日(火）

１１月３０日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・肉じゃが

・厚焼き卵 ・大豆とごぼうのみそいため

・五目ラーメン ・牛乳 ・魚ぎょうざ

・切干大根サラダ ・アンニン豆腐

１１月２８日(月）

・麦ご飯 ・牛乳 ・野菜とがんもどきの煮付け

・愛知のハンバーグみぞれソースかけ ・みかん


