
１１月２２日(火）

１１月２３日(水）

・りんごパン ・牛乳 ・ソーセージと野菜のスープ煮

・タンドリーチキン ・イタリアンサラダ

・麦ご飯 ・牛乳 ・肉団子の中華煮

・中華風卵巻き ・五目ビーフン ・ミニ洋梨ゼリー

１１月２１日(月）

１１月２４日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・えびと高野豆腐のうま煮

・かぼちゃのアーモンド和え ・りんご

１１月２５日(金）

・ひじきご飯 ・牛乳 ・生揚げと白菜のみそ汁

・ししゃもフライ ・ソフトヨーグルト

勤労感謝の日 NO   PHOTO


