
１１月１５日(火）

１１月１６日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・牛肉ときのこのカレー

・ポテトのごまネーズサラダ ・りんご

・ご飯 ・牛乳 ・みそ汁

・いかのフリッター ・元気サラダ

・ツイストロールパン ・牛乳 ・クリーム煮

・ハムステーキ ・アロエミックス

１１月１４日(月）

１１月１７日(木）

・わかめご飯 ・牛乳 ・すまし汁 ・さんまのうまみそ煮

・キャベツのゆかり和え ・いちごクレープ

１１月１８日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・いか団子の中華スープ

・春巻き ・高菜のいため物
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NO   PHOTO


