
１１月８日(火）

１１月９日(水）

・麦ご飯 ・牛乳 ・ハヤシシチュー

・ミラノ風白身魚フライ ・野菜ソテー

・肉みそうどん ・牛乳

・栗コロッケ ・小松菜とあさりの和え物

・ご飯 ・牛乳 ・吹き寄せ

・豚肉の八幡巻き ・塩昆布和え

１１月７日(月）

１１月１０日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・豆腐のオイスターソース炒め

・しゅうまい ・みかん ・味付け小魚

１１月１１日(金）

・かぼちゃロールパン ・牛乳 ・キャロットスープ

・スコッチエッグ ・ごぼうと枝豆のサラダ
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