
１１月２日(水）

１１月４日(金）

・スライスパン ・牛乳 ・ポークビーンズ

・カットコーン ・れんこんサラダ ・ブルーベリージャム

・ご飯 ・牛乳 ・たぬき汁

・さばの照り焼き ・チンゲン菜の煮浸し ・まめっこタルト

１１月１日(火）

・さつまいもご飯 ・牛乳 ・かきたま汁

・炒り豆腐フライ ・小松菜のごま和え
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